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NOS ACREDITAMOS QUE NAO EXISTE O JEITO CERTO, APENAS O SEU JEITO.

Sabemos que, como em todo comeco, existe sempre um certo grau de ansiedade.
Afinal de contas, vocé nunca viveu nhada parecido com isso antes.

E na hora de cuidar do bebé, paciéncia e criatividade s&o fundamentais para tornar
sua jornada mais agradavel. Aproveite as nossas dicas.

E como a pele do bebé é delicada, ela precisa de cuidados especiais.
Queremos dividir com vocé algumas dessas dicas para facilitar sua jornada, mas
também queremos lembrar que vocé deve confiar no seu jeito: esse é o segredo

para tudo dar certo.

Vamos juntos explorar o universo dos cuidados com a pele do bebé.




Conheca a pele do seu bebé:

A Pele é uma Barreira de Protecao.

Vocé sabia que a pele também € um érgao? Assim como o coracao e o pulmao, por
exemplo.

Ela é a principal barreira entre o interior do corpo e 0 meio ambiente, e atua para:

« Prevenir contra a perda de liquidos, ja que o corpo é formado em mais de 80%
por agua;

Proteger contra a invasao de bacterias;

Regular a temperatura corporal;

Ajudar na percepcao do meio ambiente, através do tato;

Proteger os 6rgaos internos.

A pele do bebé nao nasce totalmente pronta para exercer suas funcoes.

Ela é mais fina, mais fragil e mais sensivel que a pele de um adulto.




Couro Cabeludo Também é Pele!

Que o cabelo ajuda a acumular impurezas voceé ja sabe!

Mas também é importante prestar atencéo na hidratacao do couro cabeludo, pois a pele
dessa regiao é ainda mais fina que em outras partes do corpo.

A Pele Sempre Bem Cuidada.

Para manter a pele do bebé sempre protegida e
bem cuidada, deve-se considerar na rotina diaria:

Limpeza da pele:

.

E\; A higiene nao é s6 importante para a limpeza, mas também para
“ manutencao da saude da pele. O banho ajuda a pele a eliminar
@ substancias que podem agredir a superficie como a saliva, urina,
Q;B bactérias, entre outras.

(o]

Hidratacao:

| ' Com a perda de agua, a pele desidrata e pode ter seu papel de
barreira protetora prejudicado. Por isso, nutrir e hidratar a pele
com produtos suaves deve fazer parte de uma rotina saudavel.




Como escolher os melhores produtos para a pele do bebé:

AGENTE DE LIMPEZA: Surfactante € o ingrediente que limpa a pele e esta
relacionado a suavidade do produto. Surfactantes a base de sabao sédo menos
indicados por serem menos suaves e nao contribuirem para a manutencao da
hidratacao natural da pele.

HIPOALERGENICIDADE: Produtos para a pele infantil devem ser hipoalergénicos,
ou seja, devem minimizar a chance de alergia, utilizando ingredientes suaves.
PH DO PRODUTO

O pH deve ficar entre 5.5 e 7.0, que é a faixa que contribui para a manutencao da
integridade da hidratacéo da pele do bebé. Fora dessa faixa, os produtos podem
perturbar o equilibrio natural da pele e ter mais chance de causar ressecamento.

HIDRATANTES: A adicao de hidratantes na formula ajuda a nutrir e contribui para
manter a funcao protetora da pele.

TESTES DE QUALIDADE: Os produtos devem passar por testes rigidos que
garantam sua seguranca e gualidade. As avaliagcoes incluem testes com o aval
de pediatra, dermatologista e oftalmologista.
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A maior plataforma online para familias do Brasil

www .kitbabycare.com.br @babycare.oficial



